
Shiatsu-Dô, une Voie de présence à soi et à l’autre

Notre Charte Qualité

Nos formations s’inscrivent dans une perspective humaniste 
afin d’enrichir les relations entre les êtres humains et de cultiver la présence bienveillante et

l’écoute profonde.

La pratique de l’énergétique traditionnelle renforce notre lien essentiel avec la Nature.
 Observation des saisons, 

lien avec le ‘Ciel-Terre’, Cycles des 5 éléments, Diététique énergétique et usage des plantes.

Nos formations ont pour but de faciliter un  bien-être durable : 
Outils de prévention et de renforcement de la santé au naturel.

Suivre une formation au Shiatsu ou au Do In, c’est aussi se transformer soi-même au fil des mois :
se faire du bien, se renforcer, trouver un centre et une stabilité physique, énergétique et psychique.

Nous nous engageons avec sérieux à procurer aux stagiaires 
des outils de qualité et à les accompagner tout au long de leur parcours de formation.

Les certifications au Shiatsu Traditionnel sont encadrées par un
Code de Déontologie.
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