
FORCE  VITALE  PARCOURS  DE  SOIN

Ce parcours de soin est individuel. Il  s’organise en plusieurs Modules pour vous permettre de
cheminer en toute sécurité vers un mieux-être sur tous les plans de votre vie.

Il s’adresse à toute personne qui souhaite mieux se connaître sur un plan personnel ou dans une
démarche d’accompagnement au sein de la famille

Les Modules peuvent être suivis dans l’ordre qui convient au mieux à votre calendrier.

Durée Dates Lieu Tarif
Éliminer les 
douleurs
revitaliser le 
corps

Ateliers DO IN 1h Voir calendrier
ci-dessous 

Pernes les
Fontaines /
Mormoiron /
Carpentras

10 €/heure

Ateliers DO IN 1h30 idem idem 15 €/heure

Ateliers DO  IN &
méditation

journée idem Mormoiron 1 jour : 75 €
2 jours : 130 €
3 jours : 205 €

(hors
hébergement)

Élever ses 
vibrations

Souffles 
Guérisseurs 

matinée 1/ 11/2025
31/01/2026
4/04/2026
9/05/2026

Mormoiron 50 € 
réduit 40€*

Défaire les 
habitudes

Technique 
Alexander

3 journées Du 20 au
22/03/2026

du 28 au
30/08/2026

Carpentras 350 €

Force Vitale 
& Mémoires 
du corps

Do In & 
Technique 
Alexander

Stage en
immersion 5

jours 1/2

Du 12 au 17
/07 / 2026

Domaine du
Taillé, Sud
Ardèche

440 € 
réduit 400 €*

(hors
hébergement)

Énergétiser 
le corps et 
l’esprit

Shiatsu 
soin individuel

1h30 Sur RV Cabinet 70 €

Liberté dans 
la posture

Technique 
Alexander
soin individuel

1h30 Sur RV Cabinet 70 €

Se Soigner 
par 
l’alimentation

Diététique 
énergétique
et phytothérapie

1h15 En visio avec pdf 60 €

Détoxiner le 
corps

Détoxination 
acido-basique

1h15 En visio avec pdf 60 €

* tarif réduit  : inscription Early Bird ou inscription en couple ou binôm p1/2
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CALENDRIER DES ATELIERS DO IN  septembre à décembre 2025

Le samedi et/ ou
dimanche 

à Pernes les Fontaines
Maison des

Associations - Les
Ursulines

24 rue Fléchier
salle Capellis A
(2ème étage par

l’escalier à droite en
entrant dans le hall)

9h30 – 11h

Ce cours est à 15 €

Le samedi  

à Carpentras
Cabinet Les Trésors du

Shiatsu

475 rue Edouard
Daladier

parking sur place

13h30 – 14h30

Ce cours est à 10 €

Le samedi et/ ou
dimanche matin 

à Carpentras
Espace Fenouil

114 rue Fenouil

(sous réserve : confirmation
au 1er novembre)

9h30 – 11h

Ce cours est à 15 €

Jeudi, vendredi,
samedi, dimanche (au

choix)

à Mormoiron
au Cœur de Poètes

1763 chemin du Canadel
84570 Mormoiron

9h30 – 11h

Ce cours est à 15 €

20 et 21 septembre
11 et 12 octobre

15 et 16 novembre
6 et 7 décembre

27 septembre 29 et 30 novembre
20 et 21 décembre

30 octobre
31 octobre

1er novembre
2 novembre
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